Benestar emocional en
les persones grans
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Programa

- Fundacio Llegat Roca i Pi. Sala d’actes

9:00 Recepcio assistents

9:30 Inauguracioé de la Jornada

9:45 "El valor del benestar emocional en I'’envelliment".
Merche Gonzalez Canton, neuropsicologa del programa de
Refor¢ de la Memoria de la Fundacié Catalunya la Pedrera.
10:45 Pausa-Cafe

11:15 Tallers practics* sobre “L’art de cuidar el benestar
emocional” a carrec de Laia Rodriguez-Cintas i

Diana Martin. Referents Benestar Emocional Comunitari,
Institut Catala de la Salut (ICS).

* Activitat inclosa en el Mes de la salut mental i benestar emocional,
promoguda per la Taula de Benestar Emocional de Badalona

12:30 Cloenda

- Centre Cultural I'Escorxador

16:00-18:00 Actuacio musical “Duo Mediterraneo” i berenar
especial



