
6a JORNADA GENT GRAN BADALONA

Benestar emocional en
les persones grans

Benestar emocional en
les persones grans

23 octubre 2025

MATÍ - JORNADA TÈCNICA (Fundació Llegat Roca i Pi)
>> Av. Martí Pujol, 654. Sala d’actes

TARDA - ACTIVITAT LÚDICA (Centre Cultural l’Escorxador)
>> C. Don Pelayo, 22

Organitza: Amb el suport de: Col·labora:



MATÍ - Fundació Llegat Roca i Pi. Sala d’actes

9:00   Recepció assistents 

9:30    Inauguració de la Jornada

9:45    "El valor del benestar emocional en l’envelliment". 
Merche González Cantón, neuropsicòloga del programa de 
Reforç de la Memòria de la Fundació Catalunya la Pedrera.

10:45  Pausa-Cafè

11:15    Tallers pràctics* sobre “L’art de cuidar el benestar
emocional” a càrrec de Laia Rodríguez-Cintas i 
Diana Martin. Referents Benestar Emocional Comunitari, 
Institut Català de la Salut (ICS).

* Activitat inclosa en el Mes de la salut mental i benestar emocional,
promoguda per la Taula de Benestar Emocional de Badalona
 

12:30    Cloenda 

TARDA - Centre Cultural l’Escorxador

16:00-18:00 Actuació musical “Duo Mediterráneo” i berenar
especial

Programa


